Resumeé krouzku pro déti
Rytmik détem, o.p.s. realizuje zajmové krouzky na
materskych a zakladnich skolach. Jednim z krouzki je
POVIDALEK
Metodika Povidalka obsahuje hry, pohybové prvky,
¢innosti u stolu, které jsou pro skupinu déti
riizného véku motivacné vyborné. Metodika
dodrzuje hygienické pozadavky. Déti nepretézuje.
Pozdrav, Dobry den, vede déti k diistojnému
privitani pred kazdou lekci. Zkvalitnuji se socialni
vztahy ve skupiné déti. Trileté se podrizuji starSim
détem. Pétileté déti vitaji viidcovskou roli,
ochotné pomahaji mladsSim. Pravé spravnym
pozdravem se deéti uci spolecenskému chovani.
Uvedenou metodikou jsou déti nenasilné uvedeny
k Fizené cinnosti.
Takové CISTENI ZUBU u tygra v zologické zahradé
vede ke cviceni oromotoriky, t.j. spravnému
pobybu jazyka, zubd, rti, hlavy.
Cviceni rukama, uchopovanim tuzky do dvou prstu,
procvicuji grafomotoriku, coz je velmi ddlezité pro
snadné zviadnuti drzeni tuzky ve skole.
Cirkusaci a cirkusacky rozviji sluchové vnimani.
Hra, Kdo je tézsi, vede k rozvoji porozumeni,
postrehu a matematickych predstav.
~Vyméni se ti, co maji modré bacékutrky s éervenymi.
V pohadce O pernikové chaloupce hledaji cestu domiu
Marenka a Jenik, procvicuji pravolevou orientaci
veskerou orientaci v prostoru.
S Letadly se déti u¢i pohotovym reakcim na zadané



povely. Vytleskavanim zviratek cvici slabiky.
Fonematické slyseni procvicuji na hrackach, na
pfedmétech kolem sebe. Testovanim ozvucnych
vlastnosti riiznych material se indiani dorozumivaji.
Pohadkové postaviéky, nastava rej masek. Vyhravaji
véechny. Na zavér ¢eka vSechny deti pochvala a
razitko do seSitku.

Touto bohatou $kalou prikladii, které jsem si jiz ovéfila
v praxi, se snazim vysvetlit uziteénost metodiky
POVIDALKA pro celkovy vyvoj déti predSkolniho véku.

Chtéla bych podékovat za skvélou praci metodiku, za
skvélou praci prezentace celé spolecnosti Rytmik
détem ze strany koordinatorky pro Stfedni Cechy
Simoné Vodickove.
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